
ナカサムナカサムナカサムナカサム・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット・・・・記念講演会記念講演会記念講演会記念講演会

（１１月１８日・２５日：12時～13時／サロンmomo）

■■■■糖質制限食糖質制限食糖質制限食糖質制限食のののの実践実践実践実践とととと理論理論理論理論■■■■

★★★★（Ｄｉｅｔ　Ｄｏｃｕｍｅｎｔｓ ＆　（Ｄｉｅｔ　Ｄｏｃｕｍｅｎｔｓ ＆　（Ｄｉｅｔ　Ｄｏｃｕｍｅｎｔｓ ＆　（Ｄｉｅｔ　Ｄｏｃｕｍｅｎｔｓ ＆　□□□□MyMyMyMy　　　　WWWWｉｌｌｓｉｌｌｓｉｌｌｓｉｌｌｓ□□□□））））★★★★

目      次目      次目      次目      次　　　　（　　　　（　　　　（　　　　（※※※※２０１２２０１２２０１２２０１２／／／／１０１０１０１０））））

□□□□（（（（１１１１）））） ダイエットダイエットダイエットダイエット・・・・グラフグラフグラフグラフ（Result_Ｆｓｔ_Stage_Graf&Monthly_Average)

※（２）

主食主食主食主食をやめるとをやめるとをやめるとをやめると健康健康健康健康になるになるになるになる！！！！

（（（（江部康二先生著書江部康二先生著書江部康二先生著書江部康二先生著書：：：：[[[[京都京都京都京都](](](](財財財財))))高雄病院理事長高雄病院理事長高雄病院理事長高雄病院理事長））））

※※※※江部先生江部先生江部先生江部先生ののののプログプログプログプログ[[[[ドクタードクタードクタードクター江部江部江部江部のののの糖尿病徒然日記糖尿病徒然日記糖尿病徒然日記糖尿病徒然日記]]]]

http://koujiebe.blog95.fc2.com/http://koujiebe.blog95.fc2.com/http://koujiebe.blog95.fc2.com/http://koujiebe.blog95.fc2.com/

※（３）

[糖質って何？]

[何をどう食べるか]（「糖質制限食」実践方法：３パターン）

[避けるべき食品・食材とは]

[従来の糖尿病治療の常識をくつがえした「糖質制限食」]

（三大神話(常識)の崩壊）（糖尿病治療の深い闇・誤謬）

※（４） 高血糖の恐怖＆エネルギー源は２２２２種類種類種類種類（（（（コレコレコレコレ重要重要重要重要））））

※（５）

糖質制限食糖質制限食糖質制限食糖質制限食にににに向向向向かないかないかないかない人人人人！（！（！（！（ごごごご注意注意注意注意くださいくださいくださいください！）！）！）！）

ＢＭＩ表！概算値の範囲{20<a<22<b<25}(あなたはa?b?)}

（「（体格）の指標」=体重÷（身長の２乗）=(㎏/㎡)

※（６）

別冊宝島別冊宝島別冊宝島別冊宝島((((保存版保存版保存版保存版))))！！！！糖質制限完全糖質制限完全糖質制限完全糖質制限完全ガイドガイドガイドガイド（（（（表紙表紙表紙表紙のみのみのみのみ））））

（（（（※※※※血糖値血糖値血糖値血糖値をををを完璧完璧完璧完璧ににににコントロールコントロールコントロールコントロール出来出来出来出来るるるる））））

（ご参考)(DVD：NHKｸﾛｰｽﾞｱｯﾌﾟ現代：TBS報道特集)(名刺：推薦本紹介）

□□□□（（（（７７７７）））） 『『『『ナカサムナカサムナカサムナカサム・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエットのののの真相真相真相真相』』』』

□□□□（（（（８８８８）））） 『『『『ナカサムナカサムナカサムナカサム・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエットHPHPHPHP((((ﾎｰﾑﾎｰﾑﾎｰﾑﾎｰﾑ・・・・ﾍﾍﾍﾍﾟ゚゚゚ｰｼｰｼｰｼｰｼﾞ゙゙゙))))』』』』

※（９） ★★★★『『『『TARZANTARZANTARZANTARZAN』』』』（（（（１０１０１０１０／／／／１１１１１１１１月号月号月号月号：：：：健康雑誌健康雑誌健康雑誌健康雑誌））））

※副題（正正正正しいしいしいしい糖質制限糖質制限糖質制限糖質制限ダイエットダイエットダイエットダイエット）

。。。【ナカサム！推薦本】。。。

初級

別冊宝島(保存版)！糖質制限完全ガイド

（江部康二著書・大柳珠美著書）

中級

主食をやめると健康になる（江部康二著書）

糖尿病治療の深い闇（桐山秀樹著書）

上級 糖質制限食ハンドブック（大柳珠美著書）

番外編 ★『TARZAN』（初/中/上級：３コース＋運動マニュアル）


